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�,ي *�()� ,
�0/� � .-ا� ، 3�8 آ� *
�� ه�ي  ،*
�(-فاز ���4 ر3/�رد رور1* ��ا��3د آ�د= » ��3�1;:«
 . اس<

,��� �A�1 3@ رو�3 B,3, ز��� .,���� *�ق دا��� ;C���4 � رس, � �� �/�0 �� >
DEاي . ��3, وا�� ��3, ز��ن 0د�
��ز ,���
< ��1-ان DE��3,ن 0ن وا��� .  �Eدر �� درك �0/� ا1)�ق �Bس�د ��. ا*�, ����,��3, اذه�ن �� ا�(�ن ه� 

 ده�,، � �

I1 را �� 
J ه�ي ذه�D	آ� و ،;3��;Cآ� 1-سط 1;��� ه�ي ا �
��LI� �A�1 �� ,3ه�3 در .��= ه(�
�
 آ�� M�. C�
. ��A� از ��3 � �-�3 و �� وس
�� 0ن 1;��� ه�، ��� ��1رNI1.  


�(-ف �� ��ح ،ه�ي �;�آ��� �
�اث �� از ر�� دآ�رت» ��3,«اO3 س�(�� *1 Mن ه),ه���E ارNB�
S >آ� . اس آ(
 �,ا��� T�
�A�Wد آ�د �0/� در اذه�ن �� ا1)�ق � ا*�, ��;O اس< �� �0/� در .�رج از �A�0 ا1)�ق � ا*�, ه
U رX

,��� . ,����  آ� *
�� ه�3�3Yاز د 
,ا � آ��, اO3 اس< آ� ��دم ��اي 3»:;3�1�� « �;�0;X >
�
�ن �-ام �ح�-�
����-ا��, ,���3 
�A�Wد ��� آ��,، �A�0 را �ح�ك �X ل 0ن�;
 ����X ]3رادوآ(.�� M�^ . ده, آ� اO3 .-د ��Wن �


�ري)����,؛ دروس آ� در �A�0 از دا��W- .-اس�� � �-د آ�  ،_�ا دا��W-�3ن  8 دروس *�()� NCت �D�از 
 �b� 
M آ�, » ^
D� J;-س«در��ر= اح���Yت دور از ذه��D1 - »D� J

� اي اس< آ� �� O�3 و�-د » ;-س^	�*

 dآ��, ه��ن ر� � =�d� 0س��ن ص�ف �� ��دان �E0ن اس< آ�، و �� >
)�� ���-ط �� �.��� g1)�وت ه�ي �ص
:;DC��
��, و � � ��W� i10 ه�ي O
��� ��
��, آ� ز��ن ه��dم ��d= آ�دن �  ��دان، �D;-س . را �dر� J
^

 ز��ن اس<dر� J
 از . ^C���0 آ� ��دان و ز��ن واژ= ه�ي و»�0« ،»L��E « قk^واح, ا 1��-	-� ��و ����, 0ن را 
�0
Lي ��ن ��)�وت اس< lآ��, آ� ر� � B,ز�  آ��, ه�LB در �m-اه�, �3*< آ� در ��Aن ه�3�.  


(��، 0س�
O ه�i3 را ��Y زد �1 .-د را از �� _�,�����E �W اO3 آ�ر3;�1- ��Y.�= *�()� در �Eن  >
D	از و ر دآ�ر1

�A�Wد آ� ذهk. . Oص آ�,X O3ا ،,��
B � =�m)� ��
�A�Wد دآ�رت را X O3ري ه(��, آ� ا�
)�ا��وز= *
�(-*�ن 

���� ����1ي صح�� ه�3 �W(�� آ�   درو��W_ اس< و در 0ن  .ص-ص��;�  ��ز � �X �A�0د= �1�o1ي درو�
 . �-دT�، رخ � ده, �,ا��� ����,صح�� ه�3 آ� ��;O اس< ه
U رDEن وا�A� در �D3 ،ون�
��� �0/� در  .

 ;3 �3�
d� 3< �,ي�A� د را در�A�W
X O3�3 آ� ا-� ,���
O3��W وE< را ص�ف اO3 آ�د�, �1 �� ��� آ� *-)�
دو *
�-د و د�d3ي دا��, د3-3,سO، اس��د *�() 
g و g3�q و�3�� Cو ��)���
�(-ف * ،O3��W�d�3دو3@ و-C در �

��آ�، آ� در  =�dWس<  ٣٠دا�-B0٢٠٠٣  O٨در سv >�NBدر dCس�. 

�-د آ� ه
U �;�� اي در سO�(B Om در��ر=  وO3��W�d�3اس�,Yل  O3ا»
< ذا1(
و�-د ) Sensation(اح(�س » آ
��اي ��bل � B-3,. �,ارد :» ��)
 از سWm�
L د�d3ي �� 0ن �/�., _ U
 هCو ,.�/� آ� ��-ا�, .�_>)
�. «

� �kحO3�1 �4 و 1��E از ;3 ،Oآ� �د3-3,س >�-� 1Y��
�(-*�ن ز��ن .-د، ��اي ��m^��ن ��mص{ �* O3�1ارNB�
S
�-د، . �
-= اس�,Yل در �A�0 از ~�ا*< اس��دا�� اي ��.-ردار �-د =,
�,ان رس O3��W�d�3ت �0/� را آ� وY��� O3ا�� ا

� آ� د3-3
Cد O3ا ��
M و ��4مدس< �3*�� آ�د�,، Eن د�
� Oس, �
q O


O ذهO و  ��, �1 @3�دآ�ر1 از �(�< ه�ي 
 آ� وO3��W�d�3 ص�*ً� ^�ح آ� 0ن را �1س
� آ�د= �-د�

ه� دو *
�(-ف از �� �  .ز��ن و ��Aن �� دس< داد، �1

�
q ل دادن �ح�-اي ��1رب����اي ا�� �k1 ���b� ���� ز��ن  �d3رد � .-اه�, آ� د-.�� ���
� و اO3 �-ع ��d= را آ��ر ز�;
�Ndار�3 .�3L
���ه �
�
��  B-�3, آ� �� ��3, از اO3 آ� اذه����ن را �� ��-ان �������W3 ه�ي درو�� �A�0 . ,3��در �-ض 

 Oذه  آ�,(�� دارا3� L3���� ر-D� ,E�* اي آ� ا�(�ن را از �-�-دات B���اي اس�)�د= ) ه��ن و3 �� ��-ان 1-ا��3
�� ��4-ر ه��ه�l آ�دن آ�ره���3ن �� آ�ره�ي ��دم د�d� �d3= آ�
� از ز��ن . J
LCو� �,ارد آ� از ��1-ا� ز�����ن از 1-ص




�، _-ن ز��ن ه�ي 0د� ه��ن���
< ��dان DEوا  �B-�� آ� ه(��,، ه(��, و ���� 0ن واژ= ه�3 ه(��,، آ� ���
� آ� اO3 ز��ن ه� �� واس�A�0 .1 �T ه(��,
Cد O3ا ���S�
q ن�A� �� ������ �
� �B*�� ا�, ;� 3@ را= ��اي  .ا�(��

�� دس< � 0ور�,  .kص� آ�دن اO3 .ط *;�ي 	, M3�^ O3ا �� .-د را ��D� واژ= ه� ،�
3-d�دآ�ر1 اO3 اس< آ� 
-d����, و �� �� اM3�^ O3 آ�  �� آ�ر � ���W� �ً�3��
-= ه�ي 1� ���� ��1رب �3 آ� اq�g آ�ر��ان ز��ن 0ن واژ= ه� را  �
3

 3L� -��ت	رديو �--� ,�-� «ا�B ��دان و ز��ن واژ= . (�)< و�-ر ��0 « >
DE-� 3;(�ن در =-
� ��
-س�� X را
�� ^-ر .-دآ�ر ��4-ر��ن از  :X ،,����«ه�ي 3;(�ن �� آ�ر �
L واح, اس<» 0_ @3 (. O3ا ��3@ را= د�d3، ا��ر= 

 ��وره�3 ����وره���3ن ا�(��م» ص�دق«�T�g اس< آ� ��  �
�� ��3
� آ� -B � )Coherence ( �� �� ،,����دا��� 
�
q ���)� �� ��-d_ �;�3ا �� =�d� >ه�(�ز اس ���  .ز

���C اي �� ��-ان  ١٩٨٣د3-3,سO در س�ل � ��او در . ��Aن *�()� را �d)< زد= آ�د» ��d= ا�(��م ص,ق و ���.<«
��وره �bم 0ن اس< آ� اآL��)� �3��W�d�3ع *;� و-� O3آ� �, آ� اN�� �C��� O33, ا���ي ه�� 0دم ه� در��ر= ه� _
Lي 

,�����3, . ص�دق  ،,
���
Lي دا��� _ �� را�� ���وره�ي آ�ذ ,

i از �0;� ��-ا�X ��� د آ�-� O3رد ��4 او ا-� ��;�
,
�����وره�ي ص�دق *�اوا� در��ر= 0ن _
L دا��� . ,3�
d� را در ��4 ���ور دا��� . ��اي ��bل سl ه�ي 0 ��� �Bا


, آ����  �� �-�,، وز��Wن � �C�� �Eه(��, و ا�3;� و lر� � آ��,، � B,ن ز����
� در � ٣٠٠سl ه�ي 0
 �,ار3,���وري، .-ا= درس<، .-ا= q�ط، در��ر= سl ه�ي 0 U
 رس,، 0ن وE< ��� د�d3 ه� ,�-X . =ن ��� واژ-_

»�0 lس «D� د���� آ�ر ��3, آ� ه
U ار��1^ سl «�0/� ��4-ر �� از واژ= . �-ل 0ن �,اردرا �� B-�� اي �� آ�ر �
� اس<» 0� از ��وره�ي ���Wك �� در��ر= سl ه�ي 0D���وره�3 آ� ��� �� ���� ه�3 آ� واژ= . اس<، �1 �Bا

»�0 lس «
�ن ����وره�ي �� ��)�وت ���,، در 0ن ص-رت �� اصkً در��ر= 3@ _
L   در 0ن �� آ�ر ر*��  �� kًآ�� ,
آ�
 آ�
�واح, صح�� >�.  

  آ��, و ��AB�� ,Dن �� �
W� g�� ،,��3N�� آ� �� دآ�رت و*�دار ���,= ا�,، ح� ا�B اO3 �;�� را ��*-)�
*

�X :,����� iس�,�  1-ه�� و�-د �,ا��� ���, _�؟ ��3, سl ه�ي 0�0 lس kًاص �Bر= 1-ه� ه� . ا����� در

 1-ا�� ،,
��� دا��� Eور ص�د�� ,
 اس< و _� _
Lي ص�*ً� �� 1-ا�DEوا �ًDEي واL

,؟ ا�B ��� �,ا�
, آ� _� _
�4 � رس, � �� DEوا) ��
 در *�
ه(�
,، اصkً از آ�� » ��3�1;:«و از ���0 آ� ��� �LIي در m� �3 =��. @3ص

,
�,ا� ,
 1-ا�� (.-d�
, آ� �)
� �
DE-� ص-رت ��� در O3دار3,3در ا Eوره�ي ص�د�� ,
. Oداد  د3-3,س �Xس� �
«آ� �;�آ�ن دآ�ر1 از ���رت DEوا �ًDEوا «)Really Real (,آ��  . س-ء اس�)�د= ��D� O3ا ��O�(B اO3 ح�ف 

 اس< آ� ��د� آ� �O در رو�3ه��3 �� �A�0 �-ا�� � �-م �3 _
Lه�3 آ� �D, از �ص�ف داروه�ي روان �Bدان �
,��)
� DEوا �ًDEوا ��
� .>
DEن ا�;�ر وا-_  O3ا �� �
 از را= ه�ي O�(B اT� O3�g اس< آ� �� �� 1-ا�;3 �A�1 �A�0

,�����وره���3ن ا�(��م دا���  �
�� ��
,ا آ�
� آ� X ور����وره���3ن �(�< �� . ا*�اد �3 _
Lه� �� B-�� اي  �� =��� و3
�d3ه�ي دL
 ��-دن«���رت . ا*�اد و _DEوا �ًDEد »وا-. �D� ،�� ، در _�
O�� O ه�3 ����را �� واس�T �-ارد ��

-d� �
 .-اه� �� �A�0 ده, آ� در  ه(��,3دس< �DEوا �ًDEوا �d3ه�ي دL

� آ� 0ن ا*�اد و _ . Oص-د د3-3,س��
� و �WBد و ه�� �����، ��B >
 �;�آCاس< و �D� �� و �T�� و �-ردي 3L� >

i . اO3 اس< آ� �;�آX ��

-d�
Lي 1-ه� _ ��
i از 0ن آ� 
� 3از 0ن آ� X ه��ن ^-ر آ� ،�
��� اس< دا��� DE3, ���.< ز�3دي از �0/� وا��
�
���
�ر ز�3دي دا��� )���وره�ي ص�دق  ,3�� �
��� دا��� ���وره�ي آ�ذ �

,= آ� . ��-ا��� O3ا ���Xس� درس< 

����, اO3 اس< آ�  ��;O اس< واه��� _�؟ : سl ه�ي 0 �)3��  واه در �

���� ��
*  آ�,»��3�1;:«, ح�� ���
�WX i�
� O3ه� از ا ،,Wآ 
�اه� �� ��
�� را X: . ، آ� ذهO را * �Bا
��.-اه
, .-رد آ� ���AEن *
�� X: از 0ن آ� از �ح
ط ���زي .-د آ�,=  >
DEوا O3ا �� ،,
�
�� Oر د3-3,س�S0 از .-ا�,ن


i از 0ن دا�< ه��ن ��وره�3 را دارد  � �-د، اس�سً�X ور  او. آ���
�X iا*��د= X ��o)� ن ه�-
�
ه�-ز �� ه��ن �
 اس�)�د= . دارد���
�ون از ��3�1;: از ه��ن ز�
�X iا*��د= اي آ� �� او اO3 ا�;�ن را � داد�, آ� X س�د= و ���)�

�. آ�, آ� در دا.� 0ن اس�)�د= � آ�د >�)� LBه� Cع اس<، وk^ا �� او در �-رد �0/� در دور و ��ش � NBرد 
 ،,

L .-ب اس< و _� _
Lي �,، ر�l 0س��ن، ���Bي .-ر�_ �_ ،=,� �
;W1 اO3 آ� ��Aن از _� �-ع _
Lه�3

>)
 ا^kع �� � ه�ي ���(�� سl ه�ي 0B��� س�ل  .و3 Oان  �١٩٧د3-3,س-�� ��در ��ب 1ص-ر «در ����C اي 



�� د�d3ي ��dان �W� �
m1 
�A�Wد ���X
 �
 رس
,= اس<، ��;O اس< از �)�هB,�C�� ��دس< 

 آ� ��اي ه�
�W *�اس-ي 1(�ط �� ه(��,�

�س �� �)�ه
� �� اس�)�د= آ�,، �)�هE ���E . O3او ا �
Cد
���ي .-د را در ���-�� اي از واآ�i ه�ي ر*��ري �� �ح�ك  l3, س��� ،�A�0 O3�1 ��*�W
X ح�

,����
�. ه� �Ndارد، واآ�i ه�3 آ� � 1-ا�, �� واآ�i ه�ي .-د �� J3�81 دا��� q ن��
Lي �� ��-ان ز_ O3ا����� 
 �-�  ه� ا��3د � آ��, �� ^-ر آ��

 1-ا�
� درس< �� ه��ن �
-= اي آ� ز��ن .-د��ن را *�ا�B*�� ا�3، 0ن ز��ن را ه� � �� >Eد، 0ن و-�
 ,���� �� واژ= ه�3 ��»�«و » 0�0 lس «

 1-ا�, �� 0س��ن ص�ف �3 �-�-د AE-= اي آ-_; آ� روي رود.��� س, � �A�0 ن�
�واژ= ه�3 آ� 
L

�د�-آ�ا1
@«، »آ)��0q « و» �


i از 0ن آ� �A�0 را �� ��-ان ���-ان *3�8 درو� و .ص-ص و ��.-رد او �� �)�ه
� آ� 
 دا�, آ� �1 ح,ودي �� ز��ن ��,م ا�,، در ر�, � ه�ي واژ= ه� �ح(-ب آ�,، �� ��-ان �-�-د3< ه�ي ذه�

�-A(� ي,�� از 3@ س�.< DEر=» وا���� د�d3ي ��dان  1-	
ح داد آ� �� _�ا ���3, در�W� �
m1 
�A�Wد ���X
 دور��W;Aآ� در آ ،��*�W
X   �kًb اO3 آ� �1,��
 رس
,= اس<، ��;O اس< از �)�هB,�C�� ��دس< 

 آ� ��اي ه�
�W *�اس-ي 1(�ط �� ه(��,�

�س �� �)�ه
� �� اس�)�د= آ�,، �)�هE ���E
���ي .-د را در ���-�� اي از واآ�i ه�ي ر*��ري �� �ح�ك  l3, س��� ،�A�0 O3�1 ��*�W
X ح�

,����ه� �Ndارد، واآ�i ه�3 آ� � 1-ا�, �� واآ�i ه�ي .-د �� J3�81 دا��� 
�W;Aآ� آ  اس< آ�، ا�B اص-ا1�D� ان,� O3ا �-�  ه� ا��3د � آ��, �� ^-ر آ��

 1-ا�
� درس< �� ه��ن �
-= اي آ� ز��ن .-د��ن را *�ا�B*�� ا�3، 0ن ز��ن را ه� � �� >Eد، 0ن و-�

�� اي �����0 را � �0-ز�,�E ن��
��-ز�3، ه���d-�� آ� ��دم ���س�ن ز� . ,���� �� واژ= ه�3 ��

 1-ا�, �� 0س��ن ص�ف �3 �-�-د AE-= اي آ-_; آ� روي رود.��� س, � �A�0 ن�
�واژ= ه�3 آ� 
�� 1,ر3[ آ�ر��ن را �� س�< ���را1 _-ن  ,D�آ)��0
L«و 

�
   .س-ق � ده


i از 0ن آ� �A�0 را �� ��-ان ���-ان *3�8 درو� و .ص-ص و ��.-رد او �� �)�ه
� آ� 
 دا�, آ� �1 ح,ودي �� ز��ن ��,م ا�,، در ر�, � ه�ي واژ= ه� �ح(-ب آ�,، �� ��-ان �-�-د3< ه�ي ذه�


�ري دا��� اس<)� �Aس ��� �
m1 . دا�< ه��� O3ا�� ا
وO3��W�d�3 و د3-3,سO . د= ا�,


,�, آ� ز��ن 0ن رس
,= اس< آ� *
�(-*�ن �Xس� زدن در �A*
�
q ه�ي ��W;Aس و آ-;D� J
� *�A و  ا^�اف ^��E

�-د O3ا O3��W�d�3د و��آ�  ا��
«��ن از ���را1 _-ن DEوا �ًDEو در » وا

� و �WBد و B >
�� ��-= دادن �;�آ
�� . *�س��د= ا�,» ��.ص ,3��� ��

 �3-� 1)�3ح�1 آ� در ��.ص ه���3ن �� �A�0 س��Bم �
��ز دار�, �
d�m�1 �� را از آ�ر �,ي و س �
درك ��
M  .ا��ز= ده


� ��mصص�ن آ�ر q اي�� O3��W�d�3و و Oه�ي د3-3,س ���-�
�dر . ^-ر �-��� ه�ي آ��< و ه�S0 ا��

 =�A�� ز�3دي 
m1 و >Cدس<، آ� از اص� O3از ا ��*-)�
*

� .-اه,S�1 lه��* �� ه�، �� 1,ر3[ �� آ)� �
 ��,�,، در �(

 �/�0 ��
�اث *;�ي ��، ��d= �� را �(�< � �� �A�0 ,��
 ده,� �

I1 >اس �A� 0ن ���Eن X:  دو س�. آ� *;� آ�دن 


�ا1 .-اه, �-د 
I1 =ر��از اO3، �-��� ه�ي �-ر.�ن *�()� در

�ا1 . رخ داد= اس< ،آ� در 1ص-�3ي آ� ا�(�ن از .-د دارد
I1

��ر  ����اي  آ� �-��� ه�ي دا��, د3-3,سO آ�@ ����3

�-A(� ي,�� از 3@ س�.< DEوا
�
��� دور. ��W;Aآ� در آ ،��*�W
X �kًb اO3 آ� �1,�

�
q =�);3 ,��)ط �� ه�اس-ي 1(�* �W
 آ� ��اي ه��

�س �� �)�ه
� �� اس�)�د= آ�,، �)�هE ���E
 ،������ي .-د را در ���-�� اي از واآ�i ه�ي ر*��ري �� �ح�ك اس< آ� ه� ز l3, س��� ،�A�0 O3�1 ��*�W
X ح�

,����ه� �Ndارد، واآ�i ه�3 آ� � 1-ا�, �� واآ�i ه�ي .-د �� J3�81 دا��� 

�ي و�-د �,اردB�3د ���E. �W;Aآ� آ  اس< آ�، ا�B اص-ا1�D� ان,� O3ا

 1-ا�
� درس< �� ه��ن �
-= اي آ� ز��ن .-د��ن را *�ا�B*�� ا�3، 0ن ز��ن را ه�   ز��ن �ح(-ب� �� >Eد، 0ن و-�

�� اي �����0 را � �0-ز�,�E ن��
��-ز�3، ه���d-�� آ� ��دم ���س�ن ز�

  1-ا�, �� 0س��ن ص�ف �3 �-�-د AE-= اي آ-_; آ� روي رود.��� س,  - آ�
�،��وع �� �A�0 ن�
�واژ= ه�3 آ� 

��m �-دdا����� 1,ر3[ آ�ر��ن را �� س�< ���را1 _-ن  - � س�زد،  ,D�و 
�3 ر��� ا�,اد اص��A� «�
س-ق � ده

 �� Oدا�< دآ�رت از ذه��
i از 0ن آ� �A�0 را �� ��-ان ���-ان *3�8 درو� و .ص-ص و ��.-رد او �� �)�ه
� آ� 
�� دا�, آ� �1 ح,ودي �� ز��ن ��,م ا�,، در ر�, دآ�ر� ه�ي واژ= ه� �ح(-ب آ�,، �� ��-ان �-�-د3< ه�ي ذه�


�ري دا��� اس<)� �Aس ��� �
m1
�� 1);� �,ي �;� ��,. U
د= ا�,ه


,�, آ� ز��ن 0ن رس
,= اس< آ� *
�(-*�ن �Xس� زدن در �A*
�
q ه�ي ��W;Aس و آ-;D� J
ا^�اف ^

�-د. دس��س را ��-JE آ��, O3ا O3��W�d�3د و��ا��
��ن از ���را1 _-ن = *
�(-*�ن در اس�)�د

� و �WBد و k1ش ه��W3ن ��اي �-B >
�� ��-= دادن �;�آ
 ����.ص«ه�� �����، ز��ن را 

 �3-� 1)�3ح�1 آ� در ��.ص ه���3ن �� �A�0 س��Bم �
��ز دار�, �
d�m�1 �� را از آ�ر �,ي و س �
ا��ز= ده


� ��mصص�ن آ�ر q اي�� O3��W�d�3و و Oه�ي د3-3,س ���-�
� 
(<، ه�
0Oس�� �dر �-��� ه�ي آ��< و ه-^

 =�A�� ز�3دي 
m1 و >Cدس<، آ� از اص� O3از ا ��*-)�
*

� .-اه,S�1 lه��* �� ه�، �� 1,ر3[ �� آ)� �
��,�,، در �(


�اث *;�ي ��، ��d= �� را �(�< �� NB . �/�0ا�<� �� �A�0 ,��
 ده,� �

I1 >اس �A� 0ن ��آ� *;� آ�دن 


�ا1 .-اه, �-د 
I1 =ر��از اO3، �-��� ه�ي �-ر.�ن *�()� در
آ� در 1ص-�3ي آ� ا�(�ن از .-د دارد

��ر  ����اي  آ� �-��� ه�ي دا��, د3-3,سO آ�@ ����3
 .��W��)Wن آ�د

 

 

 

 

 



  »ماتريكس«عرفان و بوديسم در فيلم سينمايي 
=,�)3-� :��k* :
  د3� و را�� وا��B ،�*�ا�(

����1 :Wm�   �(D-د 

>
�*-� i3���   :;3�1�� ��ادران وا_-*(; ��
* L
��ور �Nه�) ١٩٩٩(�0 ,�_ �1 ,� ������T�� ،   ��A� �4ات�

< آ��,�b1 ��W
���*�ن �(
ح و �-د3(�، آ� �� ����, .-د *
��، : �1 ���ر�1, از در �
�ن �A�0 دو س�< را3[. .-د را 

 ���)����Wي و را= ح 3���� و رو���dي، ��Tح � ز�3A� را در �-رد �A�0 س�ز�, ه�ي .��� ،�A� �
Cد ����دم  �
«را �� » د�
�ي ��دي«DEي وا�
 ا����= � »د��
�
��,، ا�� O;�� �A�0 اس< �� آ�@ راه���3 آ� ^�
D< حB  ن��


,ار«�3 ورا �� �W� �A�0ن ده,، از اO3 ر� «,�-� .،�C��� O3اآ�, ا�X ا��رات= �-� ���� ��*�ن و �-د3(� آ�،  ��
.-د  �*
iس�X 
< ^�ح �DEوا 3�A� و درك ��
* 
�م اص�X در �-رد ،� .-اه, آ�د ه�3
  .آ��, را، آJW و 1ح�

�� س�ل � ��3�1;: س�.� *
�� در 3@ ١٩٩٩��ادران وا_-*(; �� را���3» ه;�«، ���� را���3 اي ���اش  .-ر�3 آ� در �
�� 
�م ���-زي در ص)ح� ~�ه� �. رود .-اب �X ار �-«: �-د,
� ،-o�« . ��
�� را در * اO3 ���رت �-�L، ^�ح آ�

� ز�,ا� �,ن در » �B»-o-�� آ� .-د   دارد، ه��ن;W� ��وا�E �حص-ل 3@  روس< آ� در  رو�� ،»د�
�ي ��دي«آ� 
) �دور 1-سط ه-ش �ص�- =اي در �30, ������ ه����,س�زي را���3AI( ��
اي ��اي اس
� س�.�O  اس<، و اO3 .-د وس

��W، در 3 �
< را ��  در. اس<» ��3�1;:«��م   �� ،واهDEاز وا 3�q >*�3در ،�� ^�زي ��ه�ا�� و 1�-3ح ��
* �Eوا
�  =ه�3 آ� ا3, ده,، س�< ه�ي �Nه� ��Wن � اي از س�< ����X i3ر=;W� اس< آ� O3ا �A�0 ش �3*�� در��)B

�3�X =و را �A� ،>3�W�
,اري اس<  اي � �3 i0ن دا� �اO3 دو س�< �Nه�، ��,1ً� ه��ن ��*�ن �(
ح و . ح
�-د3(� ه(��, .�o)� آ� ��;� O3ه� ��)�و�1,، ا�� در ا �� �A� ��  �ا�B_� اO3 دو س�< �Nه� در �(��A�

���Wي �� ه,ا3< 1;-�3 *�دي �

< ��دي« �� ز�DEوا «M(�� اس< ـ �� ح��E ,�C-�Cد3(�، . ا-���*�ن �(
ح
< و 

L ه�� رس��, �1 از   د�
�ي �ح,ود 1-ه� �Eار دار�,، آ�@ � ��-�, آ� �� �A�0 آ� ه�-ز در 1� دو راه���3 را ��ص-ر �

,�3�
�
�ون �
�و� ��*�ن �3  .اO3 1-ه� � �;�»-1�)
�-ده« )Bodhisattav( L
�� اO3 د�
� وارد _ ���E��W� ي اس< آ�

� آ�, و ره�3 ه� �)�
,ن اس<؛ را 0س�ن س�زد �-د �1 0زادي دا�i را 1�A* ��
�� اO3 . آ( آ� �Eدر * O3در ا

 
�و�� �;�»-o� «���W� اي از *�د3< واح, اس< اس<، آ� .-د.  

�� ��
* �_�Bس�< را �» اي �,رن ا*(���«��-ان   ا O3,�_ ه,*��,ا��س�زد، �� 0ز��i3 و ��رس ��*�ن  �(� �
��
,ار �,ن و رو���dي 1-سط  �(
ح
< و �-د3(� را �� و A� ن در,
���-ان �Xرادا�3 ��3�1;: آ� ه���� q)�< و .-ا


�A�Wد �X اس< را iدا� �
��. آ� �� *^-ر ه� �� �1(� اO3 دو ��ور �Nه� �A�0 �وري �30,= اس< آ� ����Lن و 1,ا.
B����1 ��

<«�ا�i را �� _�iC در �-رد *DEوا «  .س�زد وادار �

���W� ح8-ر Yًاح��� ،��
��ز � اآ�m� �b^��ن * ��

ح
< را در *)� O3از د ��-ان ��-��، ��م  ���س�,، �� ه�3
»�
�b1 « م ��گ�d�3 ه�»-o� «��
* ��3�X و ��وج L
�، ����,  .و رس��.
 از ا���

ح
< و �)�ه)� ،>�
�در ح

 *�ز�, ��W اس<(ن -0.�ا��LCن، ���Ndاري �E0ي ا�,رس�D� ��3-ن ا1-سط �o- و ��م ��A ز) از ��م 3-��� �0,راس آ� 

-ن(Aص (���W� و�-د دارد آ� ��
.-د » �o-«. ه�3 از �(
ح
< و A3-د3< دارد و �3د0ور ��A اور��
� اس<، در *

�� ؛B-�� دارد  ح8-ري �(
ح �)3��
� ��3�1;: را از درون دارد، ��ز�Bدد س- او آ( اس< آ� 
I1 رت,E ي ��ت آ�
=,�3��� �� ه�ي �
�Tن ���د � آ( آ� � ��Wز آ�,، آ�� B,ز� ��  .�Bدد � �-د ا�� دو��ر= 

 �
 �1(� �3*�� اس< ��» �o-«اO3 س�.��ر �mص�-B��-B ح، در ا�;�ل

��، ه;� . ��-ان �(* O3ز�q0 M3�Eدر د
 اي د�d3ي �� را���3� -o� ,3-B :»
ح �O ه(�)� ،اO3 ه-3< ه�/�
O، 1-سط �Bو= » .��د 1- ��� �O ه(�



» ��-_�د�Lار«� 
i �-د، �Bوه آ� ه� ���س�3X از �
�  O33@ �)�«ه�ي ا «>(d�   زد= �,= و �;�راً در ح8-ر

ح را 1;�ار �)� )
  .آ��, �o- ��م �(
ح و �

���W� ح8-ر �_�B ح

ح
< ه�ي ��Lا3 از �()� @3 ��

< در *
�� رو�O ه(��,، ا�� �(
ح
< ح�	� در *
>)
� 
i. ار1-دوآ: س��X ���W� ،�1 � ��1 ،
ح
< در *
�� در _�Aر_-ب ��*�ن �(
ح)� O3�3 ه�ي د>* .

�-د آ� ^ �Eن 
ح
<  �ه� در ��ح
 ��*�ن �(
ح رو�)� �� ,3,� ���Eآ�د و در ر D
�,��3ا��، ر�, وس
�� �
ح، ��Tح �Bد3,  ار1,وآ:، در ���^)� O3دا�< از د�� �A�1 از ��.�. ��-ان ه�ي  �B_� .-د اO3 ��*�ن �(
ح

� �,= اس<
;W1 دي,D��. =ر-Tاس ��A� ���� ،
D<  ��*�ن در ���Dي ��م و آ��^ >�
�اي و راه���س< آ� ح
d3�� و�W�3 ��mص� اO3 اسT-ر=، .T-ط �-ازي ��D,دي را در ��3�1;: . ده, 1-	
ح � ،0ن در را �= صح
ح -Bز��

� Oس�زد رو�.  

 =در اسT-ر� kًل آ���D�� در�E ،��اO3 و�-دي ��  ��*����� ���0 و اس�ار �
�ز �-د= و � =-�� L
. آ�, �0
»�>);  �3NX��« ،»��1م �,W�« ،»��,س و دس<» و ���ح,ودا�,از=   �-ري � ،}C�. اس<  آ� ��*�
� .�� =�kو  

ACا �d3ا، �-�-دات د,. O3ه��  اN� و�-د دار�, ک�  و L
� �Nآ� �3 �£�� ��-=�;� �� � �B ,�-� . O3از ا �Bوه
�-� �� � .-د ه(��, و �-�-دا1b� ,
C-1 �� د�B,3ه. 0ور�, .-د ��,س را �� و�-د � ��-�-دات، ح� �Eدر 

�� *�ز�, � >Sورا ����ور دا�< آ� در اO3 �-�-دات، ��در �ح�-ي و X,ر �;� را  ،�3,E ,از ��در . ده O3ا�����) �
س-*
�� ���Dي .�د ) .,اي 3-���� E�� �;�,� � و ��ه� آ� �B=  �-�-دي �B= ��آ��� �3 ح�;�,����,، اO3 �-�-د 

 (Yaldaboath) »3�,ا�-ت«� =,
  .�X,ارد �� ا����= .,اي 3;�� � �-د، .-د را ���

�� M��-ان .,اي .�C  ��*�ن 3�,ا�-ت را � M
�� ,A� ن�d���* i�3�*0 �� �
و  ز�
��د�
�ي  ،���س,، آ� .-د 1ص�
 آ� در �,ن .�آ، اس
� �,= اس<. ه� �B*< ا�(�نACا � ه(�
�، روحB در �(;O و  ،�WA<. �� ��وار3,ه�3

�� ��س<، ا�� �� �
�
, د_�ر �,=  ��واي حD�1 �� =�
  .ا��B �^�. �3= آ�

 .,اي ���Dل، ��اي ه,ا3<  =ه��ن �(
ح ـ *�س��د ی�.-������m در ��*�ن، رس��dري از ^�M3 دا�i و 1-سط ���
� �)
 و رW3. �-د ��W اس< ـ ��
�
� ادراك ^�
D< حBو ���رف در�� �
DEس<، وا��  آ�  راءاص�D
�TCا

�� وادي ��Yي روح ���� �) ��گ(��اي �� �����.�� اس< و �� L3�B ��ر*���  ،. �-د از ز�,ان ��دي ��Aن و O1 .�آ
��اي اNB O3ار ��ر*��� ��3, از *���� ،M3�^ ه� ��ا�, و �� ه�
O ��4-ر  ه� آ� �� ه-ش، روح و رو���3 .-�q i3= ا�� 

�� ا�(�ن و ���م واYي او ح  .ورز�,؛ �NB< (�دت �

���Wي و _� در �-رد را= ح �
�� ��3�1;: _� در �-رد �(��*  ،ه�ي 0ن، �1 ح,ود ز�3دي �� �-ازات اO3 س�< ��*��

B-�� آ� �-ر*  ه��ن. آ�, ح�آ< �
�وزي ه-ش و *B :»O-3, -س �X >3�W� ،��)
�0وري را �OW  در �q0ز �Eن 

 ��Iور �-د�3 آ� ه-ش �dه� �� ،>*�B=آ�د M�. را �,ي » 3�,ا�-ت«اO3 *�ز�, د�
�ي �,3, ����, » .ا�3 ص�-� �;�

�-ر* .�3*<��
�را��«��-ان   -س ه-ش �ص�-� را Wاي 0واز ه «O
آ�,، ��ح  �» رL3ي �m1«ه� را  آ� ��اد ��1م ���
��اي روان«اي آ�  اي را���3 ه-ش �ص�-�، .�MC ��3�1;: اس<، ������ .ده, � ��» ز�,ا� ��اO3، . رود ���ر ����

��W را در ز�,ا� آ� / 3�,ا�-ت  
< �1م«ه-ش �ص�-�DEوا «� �

^-ر آ� �-ر*  ه��ن. س�زد �,ارد، اس -o� ��-س 
�اد ��W ره� �m-اه, �-د«: ده, 1-	
ح �� ،,��� ��3�1;: و�-د دا��� �E�1 و.«  

��ز�1ب ز��ن آ��3 ��*�ن اس< O

�� ه�/�* . �� واژ=�k;Wت اس�س �W��، ر  A� ،ه�/-ن آ-ري، .-اب �3 و وه�3

�ن �� g� �3  �1ر3;Cدرح� ،,�-�  ���.�س�O، دا�i و ر ه� از ^�M3 واژ= آ� را= ح ،3��
��3ي �-ر �3 روز، وه�ي 


�ن ��  .�Bد�, 

 O
�� ه�g

ح  �B �3*��و-س ـ آ� ���i از ��م .,ا�3ن 3-��� .-اب و ر
اس< آ� در *
��، �-ر* 1�1	-1 -o� ���,= ـ 
��ر، در *�8ي س)
, » .�3س<واي ��.�س�� از د�
�ي ر را���3 ،��3�1;:«: ده, � O
�)m� اي�� -o� �Eو)���W�  اي



>WA���اي  3���

,ار �) س� ه�_� �1 0ن Cح�4 د3,= �-د=، از ^���W_ M3ن ذهO . آ�, �-د، _i���W درد �
� 3@ رb� د=، و-�
�-ر* ..�M �,= اس< ،�3، آ� 1-سط را���3و�� او � ��س��� 1  -س ه�/-ن ��ر*��B-3, آ� 	�

 آ� در ورزش�,��� س��< و 1-ان  T��� او .-رد=، ه
U ر  و ���زي   ه�ي رز�C�
. kًآ�� �;��اش �,ار�,، 
  .ا�, وا�E در ذهO او ا1)�ق ا*��د= ا�, و در �-د=

 آ� ��dح، از ه�
�� دا�(�O راز» �o-«ار��1^�ت �
�ن �o- و �( ،
��W ����3ن � �ح)-ظ �� ،,��� ,�-� .O3ا -o�  
O
�_، 
< و ه-m� >3ص .-د را ��ز �DEوا �
�ه�  �-د E �1-ا�
O د�
�ي ��دي را در ���س, و �Eدر � س�.��ر ح
,�;�. O3ا �3�, آ�  B-�� او در�»
< د�
�ي ��دي را ��زس�زي �DEوا ،Oد  ».آ�, ذه-. O3ا�� ا>)
� M�T� >
DEوا .


�� �در صح�* 3�A�، � L

�i ��ر*��� را �� د�d3ان �� O3ا -o� Oرا از ز�,ان ذه �A�0 �1 ,ن، 0زاد س�زد ده�W3او . ه�
 ��ر*�ن را ��زي ���� i�
< و �� » ���«آ�, آ� �� ��4-ر ح)©  �DEو ���.< ه-3< و س�.��ر وا �W�1-سط 


�م، وارد ��Aن �X O3دي �,= اس<��4-ر درك ا�.  

�< آ� ��م �(��Dر 
� �E0ي �0,رس-ن » �o-«اO3 ح�D3)1-��س �0,رس-ن ) *�ز�, ا�(�ن �;�� ،>)
�A�1 �0,رس-ن �
 �D3 ن�*�� 3����< �0,رس-ن«اس<؛ �3د0ور اص� از اص-ل ز�3
�
i از �0;� �� ��م . اس<» حX او O
» �o-«ه�/�

). .-د را ��ور �,ارد= ده�,  ���.�� �-د؛ 1-��س اس< آ� ��i ���ت) آ�, آ( آ� آ�ري �,3, و �- را �q0ز �
 �D� �� �3,E ن�
��ادر دوE�-ي �(
ح �-د= اس< ��-د= و ��4-ر از 0ن ا*(��» دو���B و دوE�-«1-��س �Lد �(
ح.  ��

 آ� 1-سط W�� �d3د ��
�»-��
�;�ك اس< و  ازاي د�d3ي دارد، _�اآ� او ه� 1-��س  �� �-د، �� ا3)� �» ر3-ز آ
 در ��*�ن �(
ح�
  .ه� �mص

�� -o�  و ���ت iراز دا� �A�1   0ن را �Wm� ���W� �;���� آ�ر � �0-زد،  ���,د ه�ي ��*�ن �(
ح را در �� .
������ اس< ـ �� او � ه�ي ��1آL و o� O3��1- ـ آ� ����S از ا��dر= E�� و .-د را  ه�ي ,��0-زد A(� �1-م س;-ن را در�3


� ذه�i ره� س�زداBز �1س *�ا . O3,�_ �3اس�)�د= از 1ص�و ��س;-ن و �1س آ� �� 1,وO3 آ�در �� آ�در و ح�آ< 0ه(�� 
�� ���i3 در� C��

����داري، �� ^�ز د�3* O
�در ��*�ن �
L ح8-ر دارد؛ اO3 س;-ت، » س;-ن«اA(� O3-م . 30, دور

��
,= �,= اس<  ����B  در ��وره�ي ��*��� و�-د �,ارد، از ه
U ���س، _�ا« :.-Bاي 1- ا�;�ن ا3(��د�� �_�B  آ�
� Bو 0رزوي ا3(��د ,
W3,ا� و 0ن ه��dم آ� آ��� �-ي، .-د را س�آO ... آ� و .-اه ا3(��د �� و�-د .-اه

>*�3 � .-i3 درون �O، س;-نِ س;-ت و�-د دا�< و �O ا��dر آ� .-دِ آ��«: �Bدد � دو��ر= ��*�ن ��زو  »....-اه
 ��3�1;: را در د�
�ي ر  _�
O اس< آ� �E ،-o,رت ���ت  و اO3» ...را ���Wس�Wm�ه� را در  �3 آJW آ�د= و B��C-و

� �d� ،=�d� ��  .دارد ه-ا 

�� �D1دل ��*�� ـ  ~�ه� �mص
< ؛���3, دو��ر= ���ه< د�d3ي �� ��*�ن رخ � �A�0 >(C�m� و >
� اس�b� ��
ه�ي *
������ -=آ� و� O3ا ه�ي  0ن �o- و د�d3ا� اس< آ� در k1ش ��اي ره�س�زي از ��3�1;: ه(��,؛ ه-ش �ص�-�

 اO3 0دم«. ه(��,آ�
,ه� ص�حg ��1م دا��� ����, ـ ��Ad� �A�0ن ��1م دره� و را �ص�-� را ا.��اع آ�د= �1 ��i در��ن 
 ه� ه��ن *����DEي وا�
��, و �����Adن دره�ي �WA< �-�, ه�ي ح(-دي ه(��, آ� در ��k1, �1 د��
�  ».را 


B-�� آ� �-ر*  �� ه�ح�ل، ه��نi
X س- � �
� � اO3 0دم آ�,، ��E �ً�3�A� -oدر ���� آ�,،  �-د �1 در �Bه� ا3(��د

��3,، در _�ا�
< E-ا�
O ��3�1;: درD��1 �� �)3�� �A�0 آ� Cح�   س�زد اO3  او را �Eدر �» �o-«آ� ذهO ا�(��


� ده,
I1 �3 ,�;W�
i از اA(� ،O3-م . E-ا�
O را X»Oذه «� ا�(�ن ��ز�
m1 >
*�~ ��  .�Bدد در *
�� �1 ح,ود ز�3دي 

 �در صح�» �o-«اO3 �;�� آ� � ���q >
�� ���.< آ��� 1-ه� ��3�1;: �� اس� ��
* ��3�X ده�,= اس<  آ�,، 1;�ن .
�3�A� . O3�.0ً� 1-ا��3 دره� �;(�E O-ا�
O را دارد» �o-«0ن اس< آ� وا�E �0/� اس�
<، �Eدر �� ا���م 0ن �
(<،  در

>
� اس�����,ن اس�
< �,= و او را از درون، 1;� او را �Eدر � ،د*�ع او در � �اO3 صح�� ��  .1;� آ�, س�زد آ� دا.

� دارد آ�@ ��-=d�W_ دي-�� =�  .ه�ي و3



0ن اO3 اس< آ� ح� �,ن  ؛د�d3ي �� ��*�ن �(
ح
< دارد��3�1;:، ���ه<  =�,  در ���-ع، س
(�� ���i3 داد=
 د�
�ي ��دي و 1-ه��D3 ا�(�ن 
,اري او از اO3 1-ه�، در 3@ ز��ن ا1)�ق � ،�(o�� اس�س���1م  ؛ا*�, و�-د و 

>

ح
< از ���� س-*
�، 3�,ا�-ت، *���� �mص)� � ،ه� و ��� ه�ي ��*��� >
ه�ي آ�
,ي *
�� ���ه<  �mص
��i .-د را ا3)� �دار�, و � A��W� ر= � ^�ق�X و ��*�ن در ��
   .�-د ��
� ه� � ،اي Cح�4ت آ��,؛ ح� ز��ن *

� ACت ا�E-�m� ���1 ��  ��د3,��
���1 ،��*�� O
�� ه�ح�ل، _�  ,Wm��� �-ر .  -o� �3,�1 �30 ،�d3د ��
� ��
���W� ،«او را �ح �-دن اس< �3 ~�*
< درو� ACاي از ا 
�ن  ���� �)A-م ه-3< ا�(�ن در  iس�X O3رس��,؟ ا


,ا �X ار��1ط ��  ���W� �_�B. �-د در 3@ سTح، .,ا3 در *
�� ~�ه� ��. آ�, ��*�� ��
 در *���LC0.�ا ه�3
� �W_ رد، ا�� ه��ن-.  >Cآ� آ��اد اس�-ا ��-B (Conrad Ostwalt) و��
��< در E ارداده�ي�E فk. ��
,= دارد، �ر �


< در *
��  ا��3د � ،دو 1-سط ا�(�ن �(
ح، در ��3�1;: ه� *���D و ه� ���ت ه�ACآ� ا �D3 O3و ا ,�-�

(< ي�AW-د و ~�ه��. �
�� ا�;�ن ح8-ر .,او�, را در gC�E اوراآ* ،�d3د 3�WB, آ�  ��ز � (Oracle) در سTح

� �
< .�رج .-اه, آ�د؛ دس��س داردآ�, و �� ا^k��ت �30,= آ� �� درون ��3�1;: ��;C�� 3�1;: را از . O3ا
��3LB�����

��W ��-د دارد، _�ا �، در *� ،��
�,س �آ� در ���0 .�� *� ،�
-ن اس<  اوراآAص ,�D� ن در�;� O3�1 .

��NB را در �i اص�� >
ACا O

< ه�/-ن ��*�ن �(
ح، در *
�� . آ�, ��زي �» �o-«� ه�/�ACه�ح�ل ا ��
 دارد و در و�-د ����1م و L3Yال و �,3�1���,3;DTE ح8-ري : � ��D� ،ل�D�� در�E ,��3.  


, ��3�1;: س£ال آ�د؛ �Xس� C-1 در �-د3(� ,3��� �
S�1 در �-رد ،�A�0 از  از ه-اداران ��ادران وا_-*(;;3 �Eو
 �A�0�����3,  در. _�,ان �ح;� �-د  �� اي � ،�Eوا ��
�� ��*�ن �(
ح در * ���W� د3@ وL� �-د3(� در سTح

=,� �W��� اآ�,= و�X ,ا� .�� -o� �;�3از ا :X ��ص�*k� �ً�3��
ح«��-ان   1)� )
� » �m� Oص� =,
�-د،  ���
���W� اريNd��� O3ا  ه;� را���3. �-د اي �-د3(� را �
L �3د0ور ��Eو 
)«: B-3, اي �� LBا1)�ق ه� O3د= اس<ا�� .

» 1- و�-د �,اري� �-دا3 در kXت و 1ص�و�3 *
�� .-د���3 �
C�D1 ,آ��.  


��3�1;: از ��4 �-ر* ��» ز�,ان ذهO«-س � �
�D1 س�.��. �-د O33 ا�X ��� اس< آ� � ه�ي د�3
���X Cوژ= �اي �(�

-ن�
��� سm<  ه� ا�(�ن آ� �� ذات وه�  kًه�, و آ���B0�� ،,��)آ� در 0ن ه �
DEد وا-C0  ن,� ��ا*Lاري آ� 
DEوا  �����
,» س�.��«اO3 . ا�, ه-ش �ص�-� .�M آ�د=؛ وا�(�� ���ن ��ص� اس< و �� �� �-د3(�  =���ه�

3 آ� �� در 0ن » س��(�را«�
��ور اس< آ� د� O3ا ��دارد، آ� � B,ز� � از 0رزوه�ي �;W3��� ،�
� �B*�  آ�
 �-ر*. ��س<�Eو
 O3ا ��
��-زد، �o- در �» س�.��«-س، �o- را ���د �1 �� او در �-رد ��3�1;:  �3�, آ� راه آ�  �

 ���i3 ذه� 3@ .-د«آ�,، _
Lي *�ا�1 از  از ^�M3 0ن ��3�1;: را درك �C��
د�
�ي . �
(<» د�3DEوا  ��آ� �� 
3  ه���3ن؛ ن از ^�M3 ح:0�W_ ،3�3-� ،�)�Y، و 3 در ار��1^
�،  ��-ا3��
�»��  ;3��;Cا ��k� Bس�د


ا�� �-ر*» .�-�, ه(��, آ� 1-سط �LI در�3*< �  ،B-3, آ� د�
�ي ح�Y -س ����� از ه����,س�زي ��Wm� �A�1
3
� اس< آ� �� �� 0ن ��3�1;: �-B .� �� ،� در واژ�Bن �-دا3 �
3
� 1-ا�-d»اس<، _�ا A1 ن�A�  و » .-د«آ� از

 �� اس<» .-د«�0/� A1 ط اس<؛-� اس< و ��  ».-د«ا�� _� _
L از » .��A1»ا�;�ل » .-د ،�W_ دارد؟ M�D1

�ريWن ،��دي، ه��W_ �� �
S�1 ... از dد«ه�-. « �� M�D�� و A1»د3(� و  .ه(��,» .-د-� ,3���� اس�س �

1�� ��
* �/�0 M�^
�ن �� ،:;3� ��� اس�س ��1 >
DEارداد وا�E ،,را در 1-ه� �ح�-س  �آ� �W�� و 0رزو، A� ،ح(
� 
< را ��ز ���س, و ح: درس< و ��درس< ه-3< را از ه� �1
L   دارد، �1 ز���DEوا O
qدر �-د، ذات درو�E آ�
  .ده,

�-د3(�، ��3�1;: را 1-د= �*
�� ���A از *�() �-د3(� . آ�, ه�ي �B*��ر در 0ن ��-ان � ا�(�ن اي از 1-ه��ت ���1

,= را دارد آ� ر�[ ا�(�ن�� O
�� ه��W� L
� 3�X ��� و 0رزوه�3 اس< آ� ا�(�ن را در دا�3 _�.� �ه� A� اي از= 

�1 �
;��3. آ�, 1;�اري C-1,، ��گ و C-1, دو��ر= �حص-ر �-

�ن  (Samyutta-nikaya) اO3 اص� در ��D س��� �-. ��
�� .-اه, .-ا��3,، از . ا�B اO3 س��-�� اس< آ� �« :�-د � L

(< ا و. س<-اس��i 0ن �� �B اO3 س��-��

   ».ا3(��د��3,، از ا3(��د�i 0ن �
L .-اه,  آ� �



,
�� =
�ن ���، در *
�� در gC�E 1-ه� ��3�1;: ��)� ��ور �A�0 آ� . �-د اص� ا���اآ ��ح
�ت 1-ه� ��3�1;: 
 .-دِ ��3�1;: را� >
DEاس< وا ��)��� ه
U ��م ������ .دا��,؛ وا ،و�� .-د 1-ه� �
(< و   ا*Lاري ه-ش �ص�-�

  �A�1 ز���� >C�.آ� ا�(�ن در 0ن د � �
�  در. �-د آ�,، �� 1-ه� 3,�1B3�1;: و �3 س��(�را، .-د را در�� �Eوا
� �A�0 ���D1 =,� ا�, س�زد آ� واردش .A�1 ،:;3�1�� >
DEوا O3ا����������� DEوا �W� Oو�-د دارد آ� ذه �Eو �  

��1�� آ�, �ً�
  .ه�ي 0ن را �

�-د3(� ه� � �
��W، در �)�ه ��اo)� O3�� اس�س���
� آ�د= �ه� در _�. ا�(�ن. 1-ا�, د3,= �-د B ا�,،  1-ه�
��  ه��ن �A�0 ،��.0ن س� �
�� ا�A�0 ،�.�_ O3 را اس >�)� �A�0 �A� ر آ�-^  �� ��)��W1k��D1ن �� ��1رب  �,ت وا

��اي ��ور آ�دن _
Lي آ� ��. ح( و 1-ه��ت .-i3 از ��Aن ه(��, �W� �

<   اO3 1-ه��ت �� 0رزوي وسDEان وا-��

-�, �ح;� �3*��  آ�,؛ �� در�3*< �X و ��m
�<، در�0
�ـ آ� » 3)��س«�,ر E-ي اس< آ� �� اO3 0رزو، �0. ا�, ��ي ح

 �
<«1-ا��3 1ح�DEر» آ-�3 وا ا �,ارد و �� ���q دد ـ�Bز�� :;3�1�� ��در ��3 آ� او �� اس�
< . آ�, .-اه, دو��ر= 
 در رس�-ران �W(�� و س
�dر ��گ دود �� BرL�
-ان ���,ي C آ�, و از  =L
dا� ،,�-�  : ده, ه�i3 را ��ح �

»ود �� O� ، 0ن را در دهود �. دو�� آ� اO3 اس�
@ و�-د �,ار= ��Eآ� و ��� ��  LI� ��NBارم، ��3�1;(� آ� 
� O� >اس =L��-. ار و,�0 @
�D, از . �B، اس��
,م؟  � س�ل، ��A* _ O�   » .����D ��دا�دو�

3)� ��س 1 آ� او �NC و ه� >)
� DE3@ 1-ه� اس<  دا�, آ� ��3�1;: وا �A�1 ،,W_.  ��� س��(�را A�
��1
ح دارد  آ� از. رو���
DEا�;�ر وا �� او � ��«: B-3, آ�,؛ � وراي ����1 ،:;3�1� U

Lو �� �3د   .-اه� ه_


�رم� .U

Lو  ه_. � �W�
�W. 3@ 0دم ��A. .-ام C-X,ار X3@ ه�� �b�. «�0 س��(�را >
�,ر E-ي اس< آ� ��Nا
��;� ���A�1 س  �� �(3�- � �� در ا�S وس-س� را ه� در ;3 O3ا ���Cد و ا�
B   تk3��1 ��ه�ي 0ن و O1 س��دن 

  .ده, از دس< �» X-ش زن س�خ« �اش، ��ن .-د را در صح� ��(

�� ��ي ���,ي، س
�dر ��گ  -o����o- و �Bوهi . .-رد ^-ر ��g1 از 0ن �  و اس�
@، 3@ ~�ف Nqاي �mص-ص دارد، آ� 
 در�D3 ،�,D� و �-اد O
�0
�-، و���3 �
�� �-اد �1آ �
o1و�X -ل�3@ س ��  �Eزم دارد«واY ن,� m-شدC» ه� �0/� 


,ن» آ�,«. �,ا�-X ��
,ن در س�-ل ،ه�ي ژ�,= ��Cس �، س� � .-ردن س-پ �- و .-اC�. آ�, ه�ي . �Bو= در راه
�-دا را �� �3د � �
C�D1 ا��� آ�NB �X را از آ�ر��ن �,ا و ��ح�ف . 0ورد �A�0 �� اس< و M�T� >	�3آ� �� ر راه

  .س�زد �


< ورايDEن ��3�1;: و وا�
� d��Bرش دو-� 3�q از ��3�1;: و  0ن، ه,ف Oذه O�.اي ره� س���ه�3 اس< آ� 
 وراي ��3�1;:، ا���م � �Eدر س�.�O ا�(�نDEوا 3�
��اي رس
,ن �� اO3 ��ح��، . �-�, ه� �� زO�)3 در د�

�� .ا�, ا�ACم Mahayana ��*�B »���ه���3«و Theravada  »�1اوادا«ه�ي �-د3(�  س�ز�,�Bن *
�� از ا3,= 3�X�  0ر��ن

�-ر*. دا�, � �در ��ور �1اوادا، *
��، ا���م رو���dي را، از ^�M3 آ-�i *�دي �
(» 0ره�ت« -س در ه��ن راه���3

�
Cه�ي او ���, س�زد آ� �� اش، �o- را ��-�� � ��)�
�-ر*. 1-ا�, ��اي رو���dي �� او وا: ده, آ� -س 1-	
ح �
»U
  ه�� 
�-ر*» ._
(<؟ 1- ��3, .-د 0ن را آJW آ� 1-ا�, �d-3, آ� ��3�1;: آ(� -o� ��B-3, آ� او  -س 

,��
�3 را در درون .-دش �A� >*�3د، در-. �)3�� .«: B-3, او �� Dس O� -o� ،1- را 0زاد آ�� Oآ�� ذه ! O� ا��
� �A�1 ن ده��W� -1 ��ه�ي �1اوادا،  �-د3(< ��اي» .آ( آ� ��3, از اO3 در ��-ر آ�,؛ .-د 1- ه(�. 1-ا�� در را 

 >�
���آ< ��Wm,رس��dري ��A�1 �W از ^�m� >.��� M3ص او از ح M3�^ و �� از=  .,او�,، و E @3 �3,رت .�ر�
 ،�d3اس<د O;��.   

�� �(� »دا���Xدا«���اي رو���dي اص�ار � ��  ي وس�زاد .-د را از ���NB، �30,= و ح�ل 0ز �Bا(ورزد �1   -ي �mص
O3ره� از ه� س-، و ا �Ndاري، �� ذه� �X و�-د ��� زO�)3   س�ح ,C-1 از *�� و O
�_,
^-ري آ�   ه��ن )..-اه رس


�-ر*� -o� ��
�-دن 0ن، 1)�و1 و�-د �,ارد«: B-3, -س X ن ���.< را= و�
�. « ��و اO3 ه��� اس< آ� �-دا 



��3, .-د آ-�i «: داد ره�وا�i �0-زش � ���,

,اران و �B0ه���, .و k1ش آ��
�-ر* ».�A�1 �0-ز�Bران ���، ��  -س 

� رو���dي را �)� �ً�3��3(����س,، �A�1 راه���س<، ا��  ��-ان آ( آ� 1�� -o� �ً�3�A� ، را >�
�  .در�3�,ح

��. ي �-دا3 را �
L در .-د دارد��ه����3ه�ي  ��3�1;: ا3,=  3��� =�. آ�, ه� ��Tح � ,ي آ� در �-رد 0زادي ا�(�نو3
 را دارا ه(��,» ��- _�د�Lار«ا��8ي B,�Wm� O3�1  ا��
�ون از ��3�1;:، آ� ا��  ��;�راً دا.�  ؛�� اس<��ي ���,ن در 

Oحص- ه� و �(� ��3�1;: �-�, �1 ذه� C��
��Wm, =آ��, ره�ي 0د�
�ن را از ��;� د�3 
�� . ��3�1;:، ره�3*
�-ده
(��وا«ه�ي ��ه����3 در  �1اوادا را �� 0ر��ن» 0ره�ت«ه�ي  آ-�, �1 ا3,= � « 
-�, ز�,، و �1(� 0ن را در �BوهX

3 در 0ن را دار�,�A� 3�1;: و ادراك�� ��  .��Wن ده, آ� Eص, ورود 

�< ا��8ي در
��-دا، ��. ه� ه(��, و �o- _-ن .-د �-داس< »0ره�ت«�Bو= _-ن  ح ���b� �� -o� >3-ه   M3�^ از �A�1
���W�  ���)*ا M3�^ از �;��
�ا�-ن او و�-د دار ���س ��م او، X آ� � ���.�O اس<ه�3��E ،د .»���زWB< » اوراآ

i
X را 
� دادن ��3�1;: را داراس<  آ(
I1  آ�د= آ� 1-ا��3�
�
^-ر آ� �-ر*  ه��ن. : ده, -س 1-	
ح �
��زWB< ا�3�X ،}m� O3ن و�3ا� ��3�1;: و ا���Aي ���د .-اه, �-د و 0زادي را �� ��دم ��ز .-اه, �Bدا�,« . O3ا ��

� اس< آ� �Bوه ا
Cد�)� ��
�-ر*» .ا�3 س��ي آ�د= �-ي ح8-ر او در ��3�1;:ز �� ���1 �����ن را  =,
�-س �
�-دا3 اس<، آ� �� E,رت» �o-«دارد آ�  >
  .ا�DCد=، �3�W< را �� رس��dري .-اه, رس��, ه�3 .�رق �1(� 0ن �mص

��ور آ�  O3ا»-o� «��1س�  ,C-1 �31ص�و ���-داس<،  ��*�3 ��-B اي در �-رد او� >3-�� . �-د ، 1Eرد ��1س�، در  ٤ح,ا-�

C-1 O,. ا*�, *
�� ا1)�ق �Cاو، �W
X در 
O رو���dي آ�  ؛ا*�, �1ر�3 داس��ن *
�� ا1)�ق ��)m� و ��گ B,در ز�

 �o- در gC�E 1-��س اس<. �Eدر �� آ���ل ��3�1;: از دا.� اس<B,ز� ���-ط �� O
 اس< آ�  .دو��Eرد و-� O
س-�
�� درون -o� C-C 0ن� =�
�ً� �3د0ور �(
� C-1, اس< ـ �  س
Eـ آ� د lا*�, ر� .�  او ���3ن و � ,C-�� ]
B و -�  ���-د، 

 آ� �� E-ل �-ر*���W_

i از 0ن ه�LB �,3,=«-س X ,رد ».ا�-� O

�د �1 در  �o- در ��3�1;: � اO3 آ� _�Aر��
3 وراي 0ن دو��ر= ��-C, �-د�
  .د�

��Wي او در .,�<  ��1م �
�وه�ي *�ا. ��3�1;: و O�.-�0 0ن �� د�d3ان اس<�-ي ره�3 از �o- ه�/-ن �-دا در �(�

� در ��م  ��. اO3 ه,ف ه(��,
I1 ��
O ا�(�� آ� �Eدر Cان او-��  >D
ا*Lار ��3�1;: اس<، �o- �1(� ا��وزي ^�

 �س�_�A�1»�W   آ( آ� �� .س<�-دا� ��;�  ،».آ�, ر�[ را در د�
�ي ا�(�� ���س�3»درد و ر�[ را  1-ا�, �
��اي   از اO3 د�B,3=، او از د�d3 ه��اه�ن �-ده
(��وا ��JE-��.« ،��)3 س�زد ،�A� اري و 0زادي از,
��-د= و ا�
,0ور  �1

���1 0د�
�ن اس<.  

� �
< د�
�ي ���زي، حDE3�1;: در وا�� >
DEآ� وا �Eا�� و � E�(1د3 ا*�,؟ �0-ز= �-د، _� ا-��� اO3 ه�ي  �)
� � س��(�را 3,�1�Eور�, آ� و�� � ,3,X وا���
» .-د«�)A-م . 30, �-د؛ �� �B kًآ��  >
DEوا O3ا������-د، 

 �ح- �^�� � E��
�ن �,ن اس< �Bدد، و �0/� � ���E د�-اري ���� ه�. ���,،  -o� =ر��اش ��  ح�ل در ورود دو
 ذه� از C��
�3�, دس< � ».-د«��3�1;:، �� 1ص-ر د�3 . M3�^ ي«از�dوا��«او .-د را �� در » رو���
��;� در »� ،

 ��)�وت ���;� C؛ درح�,�
[ از   �3B  در �-رد �o- حM دارد آ�. او را اح�^� آ�د= اس<» .-د«آ� ح(�
�3�1 � 
,3-B :»�0/� 1- *;� � او �� �� ،در ار��1ط  ،آ� 1-ا�, �d-3, 1- _� آ( ه(�؟ ا�� ا�3;� 1- _� آ( ه(�


�ن ه-3<» .اس<� ،�d3د ���
<«�mص ��Aن ��3�1;: و  �� زDEو�-د دارد» آ-�3 وا  آ�*dس�-
X . �3رادا�X �Bا
� �T�� �-د3(< ���[ �� س�ا���� �
��� *�اي د�
�ي �Bو= �
DE3, در ا���4ر وا�� �� O3ا�����  .�-د، 

()�*� �)�
�-د3(� 0ه )Ahimsa�3 ص,�� ( ،�-B �� ��
8 و�-د دارد ���س��,ن �� ه
U ���,اري، در *E���� .در 
ا�, و 0ن را �� دا�i رس��dري  ه�ي *
�� دس< زد= وا�E ا�B_� س�ز�,�Bن *
�� 0زادا�� �� ا���mب .W-�< در صح��

�4 � ار��1ط داد=� ��
< دس< �m-اه, �3*< رس, �Bو= �,ون اO3 سkح ا�,، �� اO3 ح�ل �*-� ��ه�. ه�، ��d  1 از آ� @�
� �
��اي ���ت دادن �-ر* �o- و �3�1 �A�0 س, آ��X
 ��
Lه�ي د�d3ي اح�
�ج دار�,، �A�0 -س �kو= _ �_ �� =L�D�

1-ا�(��, �� 0س�� ��گ �-ا�� اس�
< را در  �-�B,�)3ن � »ي ز�3د  اس�ح� ،اس�ح�«: ده�, �k*�ص�� �Xس� �



����� >�)E O3�3ن ا�X� م�� L*�1 ��گ ا ,��*�B �
اري �Eار ده�,، ا�� �� ��ي 0ن، ��ادران وا_-*(;، �B0ه��� 1ص�
� �0-ز=» 0ه
�(�«اW. O3-�< . ا�(�� را در ا�A�0 >�-W. �S 1ص-�3 آ��,����ً� در �
Eد   >� و �)B,�Wm�ه�ي 


�د �-دا �Eار �B.  

O3ا�� _�ا ا  B,س�� اس<؟ س�ز�-
X >�-W. �� iدا� ،�
��)� ��-B��b� ���im   ا�Lاري ره�3 ��ن *
�� .W-�< را 

< در �-رش�ه�ي   ��3�1;: از اO3 د�B,3= آ��kً �,ا از �0-ز= .آ��, ه� و ���ده� 1ص-�3 � و آ��kً 	�وري ��اي �-*


�د ��*�ن �(
ح
< و �-د�E �)3ار �B .M�T� >ِ
DEا�(�ن وا .����-ان   ه� �� ��3�1;: آ� در 0ن آ��W �,ن 

����E
< ��*�ن و �-د�3�I� �)3ت دارد �im ا���م �  �ن .W-�< ره�3DEوا ����;� » س;-ن«*�ط   ��. �3NXد؛ 

»_-X «�* �� d�)��� وا L
  .وري در ��3�1;:، ��1س� �,ار�,��
�وا�� �


< آ�DEه�-ز وا ،i3��� را درك ار��1ط دادن .W-�< و �B0ه در *
�� ��3�1;:، ح�وي اO3 �;�� اس< آ� �o- و ر*�
�� اس�س �0-ز=. ا�, �;�د=  � �)�1 ��

< آ��� �(��Lم  ه�ي ��*�ن �(
ح و �-د3(� آ� در *DEادراك وا ،,���3


�ت ��دي و ص)�ي ذهO اس<DEاز وا M�T� 
ا�3;� �-ر*«: ا�, آ� ��ادران وا_-*(; .-د B)��. ره�3 ،iوه�B س و-
�* �� kًد���آ�� �� ��������وري و را���3 ��اي � � �A�0 ��� » .ا�,، ^�C0L-د اس< ���d, وا�(�� آ� 
Cد ،>�
�درح

، اس�)�د= از 1-ا��3��
* O
3 س�.< _����
-ود ��اي .W-�< اس< وري را����3ه�ي *� ز�3Cه� iT� اي و . ��ا�� 

O ز�3�_ (�   . �3زد س�.� و در وراي ~�ه�ش، ��3�1;: �� �0-زش �
�وا�� ه� دس< �


� و _� �� �0-ز=�
�� 3 و   _� *
�� را از د�B,3= ��*�ن �(
ح�q م�
X دا-�ه�ي 

,ار �-3, �(�ط *
�� اO3 اس< آ���< در �1ا�! 
�
�� �اO3 ح* ��3�X ،)�D3 


,ار �-�(�� �(��� اس<  ، �-..  O3ا �� dه� ��
��*�ن، �-د3(� و *
=,
�� �� 3�
� �� را در د�A� ا�, آ�س�زد و 0زادي ��� از  دي �حص-ر �

 ا�� �� ه�. رو���dي 1-سط 3@ �0-ز�Bر �3 راه���س<� �Eح�ل و �
: �Xس

�3L؟ *
�� س�D3ً� از ���3, ��*�ن �(
ح و �-دا3 رو .����اي _� 

���. �Bدا�, � ��وره�ي �Nه� O3ي  ه�دوي ا�

,ار، د��B-�3, آ� ا�(�ن 
>(B ,گ، در ��. ��دي را �1ك .-اه�� ����وج *�ن �(
ح، ��رف وارس�� 


�وا�� � .آ�, �� �� 1-ص
J در �-د3(�، ��رف �Cرس,، ح�  1-ان  ���3NX آ� �

� �ح(-س اس<q دي و�� �
q kًآ�� >(B . >
DEوا ،��
�، در *���ا�� در �

ه�ي   س�)�د= از �0-ز=وري ���-ر �� ا�آ��kً ��)�وت اس<، ���AEن در د�
�ي *�
وري در �اي در �LIش اس<، و اO3 ���د *� اي ح�*�4 ه��ه�ي رز� 1-سط �1ا��

�* ����� ه-ش �ص�-�. (وري اس<������kو= �� اO3، ���د ) ��- _�د�Lار در �
 ،:;3�1�� �
���* M3�^ از �A�1�>اس O;�� وري .  

���W� دي در صح�,D�� 3���
3 و�-د دارد  ������ س�زي �ه�ي س�A�)�� �A�0 }.�� آ�  �
�-ر gC�q س�
,  �وس

�ه� ا��ر= دار�, آ�  ا���W� O3) �-د ����3ن �DEآ� �-ر*آ-�3 وا 
3  -س �� ��W� -oن ��q >
DEده,، ��3, وا

���B*�� از .,اي رؤ�3ه�س<، 
X: از ه��، �-ر*. ����, i��� س آ�-»DEي وا�
3  را �� ��W� -oن �» د�-o� ،,ده

�ً� سTح د�
� را �� _�W .-د �,3,= اس<��)� LB3-ن . آ� ه�L3-�1 0ن را روي ص)ح� ��W
�در ^ . د3,= اس<او 


�@ �-ر* �ه�، �
W ��3ه�ي 0 *
��، ا�D;�س�

��,= را �TD-ف 1-ه� �-س و 1ص�و�dW3��� �3ه�ي 1�3L3--ن، 1-�� 
�� 1ص-�3 ا1 O3�3L3--ن و3�= زوم � .آ�, � O
� دور�Eو � 1ص-�3  آ�, و �g^�m دا.� 1ص-�3 �;� ���-د، 1ص-�3 

O
�ه�ي ��اgE در ا��,اي *
��، اس� دور� �Cح� � ,
�-دن اO3 1ص�و�3 �1آ DEوا �
q ����. �-د �3�, و    O3ا ��kو=، آ
 ا1)�ق ���dه� ،im�3 ه(��, �س�زي ����� ا*�, آ� IW� �A�0-ل ��0د= �A� .*ر-�
��اي « :آ�, ا�Eار � -س

 �O 0ن را ��ور �,ا��� �Y-^ �� و	-ح  و �� ا3(��د= �-دم  ، ه��نه�ي .-دم د3,م �� _�W 3@ روز ;��1 ا�3ز���
�< ر
�
,م اح�A*. «  




< ��دي را �� دس< ��DEاز وا ��ز�1ب آ��� ��
���1ي  ح� ا�B س�ي ح-ادث * ��ده,، ا�� ��3�1;: ه�-ز ه� 
� 0د� و ادراك او از ه-
m1 >
�ش �ح,ود *�~�*� ,
. ورزد  وري �1آ� �_�B �
 _-ن د���Bواژ �� 1-ان �)A-م *
�� را 


< 1-ص
J آ�د و ا*Lار، �3 1-ه� سm<، ا*Lار ذهO، ��م ،روح، �(�DEوا. � �4� ��3 ��3�1;:  ا�� �A� م�
X رس, آ�
�� ��س<، و *
�� �� را �(�< C-�D� در وراي ادراك >
DEوا ;3L
��.-رداري از ا�;�ن در�A�0 >*�3،  سT-ح ���*

� g
q�1 ,آ�. 

 

 
81 ^�X gC-ر: و�3اi3 س�,��  


